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 تغذیه و علوم غذاییدانشکده 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی 
 

 «نام درس» دورهطرح 
 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

 واحد نظری2: تعداد واحد بیماری های ناشی از سوء تغذیهنام درس: 

                                                                                             ارزیابی وضعیت تغذیه، 2و 1تغذیه اساسی  پیش نیاز درس:                                کارشناسی علوم تغذیه دانشجویان گروه هدف:

 1950361 شماره درس: تغذیه جامعه گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 تغذیه جامعه گروه آموزشی: استادیار مرتبه علمی: دکتر مینا باباشاهی نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

 نشانی محل کار: شیراز، بلوار رازی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، گروه تغذیه جامعه 

  :ایمیلm.babashahi21@gmail.com 

  :3۷9داخلی   3۷251001-۸تلفن محل کار 
  15:30تا  ۸ساعات دسترسی به استاد: شنبه تا چهارشنبه ساعت 

. 

 درس همکاراطلاعات استاد 

 تغذیه جامعه گروه آموزشی: دانشیار مرتبه علمی: دکتر مرضیه اکبرزاده  نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

 نشانی محل کار: شیراز، بلوار رازی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، گروه تغذیه جامعه 

  :ایمیلmarzieh_akbarzadeh@yahoo.com 

 325داخلی   3۷251001-۸فن محل کار: تل 
  15:30تا  ۸ساعات دسترسی به استاد: شنبه تا چهارشنبه ساعت 

. 

 درس همکاراطلاعات استاد 

 تغذیه جامعه گروه آموزشی: دانشیار مرتبه علمی: دکتر زهرا سهرابی  نام و نام خانوادگی:



 
 

 اطلاعات تماس:

  جامعهنشانی محل کار: شیراز، بلوار رازی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، گروه تغذیه 

  :ایمیلzahra_2043@yahoo.com 

 32۷داخلی   3۷251001-۸فن محل کار: تل 

  15:30تا  ۸ساعات دسترسی به استاد: شنبه تا چهارشنبه ساعت 

 : معرفی درس 2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

 ارتقای امنیت غذایی و مبارزه با فقر و گرسنگی روندی امیدبخش ،جهانهر چند با توجه به آمار ومباحث توسعه یافتگی در بسیاری از کشورهای 
 اهدش همچنانهای ویرانگر و افزایش شدید قیمت غذا، رخدادهای جهان امروز چون جنگ، گرمایش جهانی، خشکسالی، سیلبا داشته است، اما 

غذیه بزرگترین می باشیم. سؤتدر کشورهای با درآمد متوسط و پایین  بویژه ، کمبود انواع مواد مغذییماری های ناشی از سؤتغذیهشیوع قابل توجه ب
ر به اضافه ای منجاز طرفی گذار اپیدمیولوژیک، زندگی شهرنشینی، کاهش تحرک و تغییر الگوی تغذیهباشد. عامل مرگ و میر کودکان می

وء با انواع بیماری های ناشی از سدر این درس دانشجویان  دریافت کالری و روند رو به افزایش شیوع چاقی در کودکان و بزرگسالان شده است.
  .آشنا خواهند شدها و نیز راه های پیشگیری و کنترل آن در جامعه اپیدمیولوژی و توزیع جغرافیایی آندلایل بروز، تغذیه؛ 

 اهداف درس

 یماریب همچنین و مغذی مواد دریافت زیادی و کمبود تغذیه سوء از ناشی بیماریهای بر موثر عوامل و علل با دانشجویان آشنایی هدف کلی:

 آنها کنترل و پیشگیری جهت در لازم اقدامات و جهان و ایران در تغذیه با مرتبط مزمن های

 اهداف اختصاصی

 تواند به اهداف زیر دست پیدا کند:دانشجو در پایان دوره می
 

  اهداف شناختی
 را شرح دهد. امروز جهان ای تغذیه های چالش (1

 توضیح دهد. آن ارتقای راهکارهایرا تعریف کند و  غذایی امنیت (2

 را شرح دهد. کودکان در تغذیه سوء انواع (3

 را تفسیر کند. کودکان رشد های منحنی (4

 را شرح دهد. انرژی -پروتئین تغذیه سوء انواع (5

 و آن را شرح دهد. اشدو روش های کنترل و کاهش شیوع آن آشنا ب چاقی و وزن اضافه اپیدمیولوژیبا  (6

 و آن را شرح دهد. دیابت و روش های کاهش شیوع آن آشنا باشد اپیدمیولوژیبا   (۷

 و آن را شرح دهد. سرطان و روش های کاهش شیوع آن آشنا باشد اپیدمیولوژیبا  (۸

 و آن را شرح دهد. و راهکارهای کنترل آن آشنا باشد آهن فقر خونی کم اپیدمیولوژیبا  (9

 و آن را شرح دهد. راهکارهای کنترل آن آشنا باشد و B12 و فولیک اسید فقر خونی کم اپیدمیولوژیبا  (10

 ید و راهکارهای کنترل آن آشنا باشد و آن را شرح دهد. فقر اپیدمیولوژیبا  (11

 و راهکارهای کنترل آن آشنا باشد و آن را شرح دهد. A ویتامین اپیدمیولوژیبا  (12

 راهکارهای کنترل آن آشنا باشد و آن را شرح دهد.و  D ویتامین اپیدمیولوژیبا  (13



 
 

 های اجرا شده در  زمینه کاهش سؤتغذیه در نوزادان، زنان و کودکان آشنا باشد و آن را شرح دهد.با مهمترین برنامه (14
 

 مهارتی اهداف

ای مختلف و در سالهای مختلف های الکترونیک معتبر معرفی شده در دوره شیوع بیماری های مزمن را در کشورهبا رجوع به سایت (15

 رصد و تحلیل کند.

اده جهانی پایگاه د طریقبرنامه های کشورهای مختلف در زمینه کاهش سؤتغذیه و بیماری های مزمن و بهبود امنیت غذایی از  به بتواند (16

 دسترسی داشته باشد و آنها را نقد و بررسی کند.سازمان جهانی سلامت  

 نگرشی اهداف

 درک کند. را بودن مبارزه با سؤتغذیه برای توسعه پایدار کشورها اهمیت و الزامی (1۷

 ها و اقدامات دولت ها در بهبود امنیت غذایی و کاهش انواع سؤتغذیه را درک کند. ضرورت و اهمیت برنامه (1۸
 

 

 

 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

گیری از وسایل کمک آموزشی )دیتا پروژکتور( و بخشی به صورت غیرحضوری آموزش بخشی به صورت حضوری به روش سخنرانی و یا بهره

گیرد. در طول جلسات آموزشی، پرسش و پاسخ و بحث شده در سامانه نوید انجام میشده و بارگذاریآفلاین و با ارائه اسلایدهای صداگذاری

ای و خانهشود در منابع کتابمورد مباحثی که از سوی استاد طرح می باشد. دانشجویان موظفند در طول ترم تحصیلی درپیرامون موضوع آزاد می

افزون بر آموزش مستقیم نظری دانشجو و استاد محور و آموزش مبتنی بر حل مشکل و حل  کرده و مطالبی را به کلاس ارائه دهند.اینترنتی جستجو 

 های زیر نیز در تدریس درس در نظر گرفته خواهند شد:رویداد، شیوه

 کلاسهای داخل کنفرانسگزاری بر -

 بارش فکری -

 های کوچک هبحث در گرو -

 روش تدریس حضوری

و سایت ها ا و همچنین کار ب و پرسش و پاسخ )ویدئو پروژکتور و پاورپوینت(، بارش فکری یگیری از وسایل کمک آموزشسخنرانی و با بهره

وتاه های ناشی از سؤتغذیه، ارائه فیلم های کهای کشورهای مختلف در زمینه مبارزه با بیماریبرنامه ها واطلس های مرتبط با اپیدمیولوژی بیماری

 مرتبط 

 روش تدریس الکترونیکی 

 شده در سامانه نویدده و بارگذاریشارائه اسلایدهای صداگذاری 
. 



 
 

 منابع آموزشی

 منابع آموزشی اصلی

  ی بقیه انتشارات دانشگاه علوم پزشک –مجید کاراندیش  –نویسنده: آرش رشیدی  –بیماری های ناشی از سوء تغذیه و اپیدمیولوژی آنها

 ا...

 چاپ آخرین – در سلامت و بیماری مدرنتغذیه  کتاب 

 چاپ آخرین – سوکراغذا، تغذیه و رژیم درمانی  کتاب 

 منابع آموزشی کمکی

  نشریات WHO 

  درمان و بهداشت وزارت تغذیه بهبود دفتر منابع 

 E.W. Duffy, S.W. Ng, M. Bercholz, C.R. Davis, M. De Marco, M.G. Hall, J. Maselko, L. Smith Taillie, Special 

Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children (WIC) Participant Grocery Store Purchases 

During the COVID-19 Pandemic in North Carolina, Current Developments in Nutrition, 

https://doi.org/10.1016/j.cdnut.2024.102098. 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 کلاس درس 

  ،مارکر و وایت برد( ،ویدئو پروژکتوروسایل کمک آموزش )کامپیوتر 

 اتصال اینترنت مناسب 

 /سامانه نویدLMS 

  نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 )درصد از کل(

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(

 10 حضور فعال و مشارکت در کلاس 

 10 تکالیف درسی 

 ارزشیابی پایانی

 )پایان دوره(

 ترم تشریحی و چند گزینه ایامتحان میان (MCQ) 40 

 40 امتحان پایان ترم تشریحی 

 100 جمع کل 

.راجعه بفرماییدم، لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است ارزشیابی برنامه:



 
  زمان بندی جلسات درس: 3جدول شماره  

 (1403-1404....)ترم نیمسال....زمان ارائه درس:  سال ورودی:  گروه هدف: 

 / رسانهروش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

مطابق با برنامه  1
 ریزی آموزش

نیمسال دوم 
1403 

مطابق با برنامه ریزی 
 آموزش

 سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی امنیت غذا در کشورهای در حال توسعه و راهکارهای آن
 پرسش و پاسخ

مطابق با برنامه  2
 ریزی آموزش

نیمسال دوم 
1403 

مطابق با برنامه ریزی 
سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر اکبرزاده های رشد کودکانچارت  آموزش

 پرسش و پاسخ

مطابق با برنامه  3
 ریزی آموزش

نیمسال دوم 
1403 

مطابق با برنامه ریزی 
سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر سهرابی سؤتغذیه در کودکان  آموزش

 پرسش و پاسخ

مطابق با برنامه  4
 ریزی آموزش

نیمسال دوم 
1403 

مطابق با برنامه ریزی 
سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی سؤتغذیه پروتئین انرژی  آموزش

 پرسش و پاسخ

مطابق با برنامه  5
 ریزی آموزش

نیمسال دوم 
1403 

ریزی مطابق با برنامه 
سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی و اپیدمیولوژی آن اضافه وزن و چاقی  آموزش

 پرسش و پاسخ

مطابق با برنامه  6
 ریزی آموزش

نیمسال دوم 
1403 

مطابق با برنامه ریزی 
سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی دیابت و اپیدمیولوژی آن  آموزش

 پرسش و پاسخ

مطابق با برنامه  7
 ریزی آموزش

نیمسال دوم 
1403 

مطابق با برنامه ریزی 
سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی و اپیدمیولوژی آن سرطان  آموزش

 پرسش و پاسخ

مطابق با برنامه  8
 ریزی آموزش

نیمسال دوم 
1403 

مطابق با برنامه ریزی 
سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی موفق در زمینه کاهش سؤتغذیه و ناامنی غذاییهای برنامه  آموزش

 پرسش و پاسخ

مطابق با برنامه  9
 ریزی آموزش

نیمسال دوم 
1403 

مطابق با برنامه ریزی 
سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر سهرابی فقر ید و اپیدمیولوژی آن  آموزش

 و پاسخپرسش 

مطابق با برنامه  10
 ریزی آموزش

نیمسال دوم 
1403 

مطابق با برنامه ریزی 
سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر اکبرزاده کم خونی فقر آهن و اپیدمیولوژی آن  آموزش

 پرسش و پاسخ

11 
مطابق با برنامه 

 ریزی آموزش
نیمسال دوم 

1403 
مطابق با برنامه ریزی 

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر سهرابی و اپیدمیولوژی آن 12Bکم خونی فقر اسیدفولیک و   آموزش
 پرسش و پاسخ

مطابق با برنامه  12
 ریزی آموزش

نیمسال دوم 
1403 

مطابق با برنامه ریزی 
همراه با سخنرانی حضوری  دانشکده تغذیه دکتر اکبرزاده و اپیدمیولوژی آن Dفقر ویتامین   آموزش

 پرسش و پاسخ

مطابق با برنامه  13
 ریزی آموزش

نیمسال دوم 
1403 

مطابق با برنامه ریزی 
سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر سهرابی و اپیدمیولوژی آن Aفقر ویتامین   آموزش

 پرسش و پاسخ

14 
مطابق با برنامه 

 ریزی آموزش
نیمسال دوم 

1403 
مطابق با برنامه ریزی 

دکتر اکبرزاده، دکتر  ارائه تکالیف کلاسی و جمع بندی  آموزش
 ، دکتر باباشاهیسهرابی

کنفرانس دانشجوی، بحث و   دانشکده تغذیه
 جمع بندی مشارکتی

15 
مطابق با برنامه 

 ریزی آموزش
نیمسال دوم 

1403 
مطابق با برنامه ریزی 

 دکتر اکبرزاده، دکتر ارائه تکالیف کلاسی و جمع بندی  آموزش
 سهرابی، دکتر باباشاهی

کنفرانس دانشجوی، بحث و   دانشکده تغذیه
 جمع بندی مشارکتی

16 
مطابق با برنامه 
 ریزی آموزش

نیمسال دوم 
1403 

مطابق با برنامه ریزی 
آزمون تشریحی و چند  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی آزمون میانترم   آموزش

 (MCQگزینه ای )

مطابق با برنامه  17
آموزشریزی   

نیمسال دوم 
1403 

مطابق با برنامه ریزی 
 آزمون تشریحی دانشکده تغذیه دکتر اکبرزاده، دکتر سهرابی آزمون پایان ترم  آموزش

 

 


